
േപര് (Generic) : െമമŗിൻ ( Memantine)

Common Brand Names : Admenta, Nemdaa

General category: Glutamate Receptor Antagonist

ചരിįം :
1989 മƍതൽ  േലാകവȉാപകമായി ഉപേയാഗിòƍവūŋ േമധാÚയചികിİാ
മūŋാണിത്  . തലേòാറിെല śേതȉക സംേവദന തńികളിൽ  ഗȆ ƍടമിക് ആസിഡിെŗ
അളവിൽ  വȉതിയാനം വūġŌ.  ഈ മūŋ് ജനറിക് ആയി ലഭȉമാണ്. (വȉതȉസ്ത
കŐനികൾ ഈ മūŌĕാÏി മാർ ÏƊിൽ  ലഭȉമാÐŌ). 

śധാന ഉപേയാഗം എŀാണ് ? 
ഡിെമൻഷȉ അഥവാ േമധാÚയം ( മറവി േരാഗം)
   
എðെനയാണ് ഈ മūŋ് śവർ ĠിÐŋത് ?
മūŋ് രÔĠിലƎ െട തലേòാറിൽ  എġŌ . ഓർ ŧകളƍെടയƍ ം  śവർ Ġികളƍേടയƍ ം
അടിസȈാനമായ തലേòാറിെല സർ കȉƍčƍ കളിൽ  മūŋ് മാƊðൾ  വūġŌ. ഈ
മാƊðൾ   മറവി േരാഗം വഷളാËŋത് ഒū പരിധി വെര തടയാൻ സഹായിÐŌ.

കഴിÐം മƍൻപ് നിðൾ  ŻĶിേÏĕ കാരȉðൾ  എെŀാെÏ ?
ഈ മūŌ കഴിò് എെŀìിലƍം അലർ ജിേയാ കഠിനമായ പാർ ശȊഫലðേളാ
പĕƍĕായിčƍ െĕìിൽ  അÏാരȉം േഡാക്ടേറാട് പറയണം. Ƃദയ േരാഗðൾ  ഉƉവർ 
ഇÏാരȉം ചർ ò െചŪണം.   ůÏയƍെടയƍ ം കരളിെŗയƍ ം śവർ Ġനം
തകരാറിലായവരിൽ  അളവ് ËറേÏĕി  വūെമŋ്  ഓർ മിÏണം . 

ഈ മūŋ് നിർ േĴശിÐŋതിļ മƍൻേപ നിðളƍെട േഡാക്ടർ  എെŀാെÏ
വിലയിūġം ?
നിðളƍെട ശാരീരിക ആേരാഗȉം േഡാക്ടർ  വിലയിūġം.  നിðൾ  കഴിÐŋ മƊƍ
മūŌകളƍം േഡാക്ടർ   വിശകലനം െചŪƍ ം. അപസ്മാരം, കരളിെŗേയാ ůÏയƍെടേയാ
śവർ ĠനĠിൽ  തകരാർ   എŋിവ ഉƉവരിൽ  മūŌ ĝടðƍŋതിļ മƍൻേപ
śേതȉക പരിേശാധനകൾ  ആവശȉമായി വേŋÏാം  .
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ഈ മūŋ് കഴിÏാൻ ĝടðƍŋത്  ഒčƍ ം അഭികാമȉമലȆ ാĠĝ  എേřാൾ ?
1. മūŋിേനാട്  śേതȉക അലർ ജിയƍെĕìിൽ .
2. അപസ്മാര േരാഗമƍƉവരിൽ .
3. കരളിെŗയƍ ം ůÏയƍെടയƍ ം śവർ ĠനĠിൽ  കാരȉമായ തകരാറƍെĕìിൽ .

മūŋിെŗ േഡാസ് എðെനയാണ് ?
5 മƍതൽ  10mg നിേതȉനയാണ് സാധാരണ േഡാസ്. പരമാവധി 20mg വെര നൽ കാം.  

ഈ മūŋ് എെതലȆ ാം ŬപĠിൽ  ലഭȉമാണ് ?
Ýളിക ŬപĠിലാണ് സാധാരണ ലഭിÏാറƍƉത്  . ĹാവകŬപĠിലƍം  ലഭȉമാണ്.

സാധാരണ കഴിÐŋ രീതി എŀാണ് ? 
ഈ മūŋ് ദിവസĠിൽ  ഒū േനരമാണ് സാധാരണ കഴിÐക.  ഭÚണĠിെŗ
Ìെടേയാ  അലȆ ാെതേയാ  കഴിÏാം. രാįിയിലാണ് സാധാരണ െകാടƍ ÏാറƍƉത്.

സാധാരണ പാർ ശȊഫലðൾ  എെŀാെÏ ?
 താരതേമȉന പാർ ശȊഫലðൾ  Ëറċ മūŋാŌ ഇത്.  ţരിഭാഗവƍം ആളƍകൾ 
യാെതാū പാർ ശȊഫലവƍം അļഭവെപčതായി അറിയിÏാറിലȆ  .  ഈ മūŋ് ആരംഭിòƍ
ആദȉെĠ ഒū ആഴ്ചയ്Ïകം മലബňം,  തലേവദന ,  തലചƍƊൽ  എŋിവ
പലേřാഴƍ ം കാണാം. എŋാൽ  ËറòƍദിവസĠിനകം തെŋ ഇവ െമòെřടാറƍĕ്. 

േഡാക്ടെറ ഉടൻ  അറിയിേÏĕ സŅർ ഭðൾ  എെŀാെÏ ?
1. ശാരീരികമായ കടƍ Ġ അസȊസȈതകൾ  .
2. മūŋ് ĝടðി അധികം കഴിയാെത കടƍ Ġ െചാറിòിൽ ,  വായÏ്  അകവƍം

പƍറവƍം െതാലി ചƍവŌവരിക,  െതാലി െപാčƍ ക ĝടðിയവ കĕാൽ   ഉടൻ
േഡാക്ടെറ കാēക. ഇത് മūŋിേനാടƍ Ɖ അലർ ജി ആവാം.

3. ആĭഹതȉാśവണത കാണിÐകയാെണìിൽ . 

സാധാരണ പാർ ശȊഫലðൾ   കĕാൽ  എŀ് െചŪണം ?
സാധാരണയായി കാēŋവ  (   തലകറÏം,  മലബňം,  തലേവദന )  Ëറòƍ
ദിവസðൾ ÐƉിൽ  Ëറയƍകയƍ ം അśതȉÚമാവƍകയƍ ം െചŪƍ ം. ശരീരം മūŋിേനാട്
െപാūĠെപടƍ വാൻ ചിലേřാൾ  Ëറòƍ ദിവസðൾ  എടƍ േĠÏാം. അðെന
ËറയƍŋിലȆ  എìിൽ  ചിലേřാൾ  േഡാസ് ËറേÏĕി വūം. ചിലേřാൾ 
അļഭവെപടƍ ŋ śയാസðൾ  മാനസിക śശǕ Ġിെŗ തെŋ ഭാഗമാേണാ എŌം
േനാÏണം .  ĝടർ òയായി ബƍĶിമƍčƍ ĕാÐŋ പാർ ശȊഫലðളƍം കടƍ Ġ
േതാതിലƍƉവയƍം േഡാക്ടറƍെട ŻĶയിൽ  െകാĕƍവരണം .
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മūŋ് സƎ ÚിേÏĕ വിധം
2 5 ഡിéിÏ് താെഴയƍƉ താപനിലയിൽ  സƎ ÚിÐക.

എį കാലം മūŋ് കഴിÏണം ? 
േഡാക്ടർ  പറയാെത  നിർ Ġūത് . മിÏവാറƍം നീĕ കാലം കഴിേÏĕി വേŋÏാം.
ഈ മūŋ് െകാĕ് śതീÚിò Ýണം കിčിയിെലȆ ìിൽ  അÏാരȉം േഡാക്ടറƍമായി
ചർ ò െചŪƍക. 

ഈ മūŋ് ഉപേയാഗിÐŋവർ   ഇതിļ ' അഡികȄ ് ഡ് ' ആËേമാ ?
ഇത് വളെര സാധാരണമായ സംശയം തെŋയാണ് .  ഈ മūŋ് ഉപേയാഗിÐŋത്
വഴി അതിļ 'അഡികȄ ് ഡ്' ആËവാൻ സാĶȉതയിലȆ  എŋത് ഇവിെട എടƍ ġ
പറേയĕിയിരിÐŌ.  എìിലƍം ഈ മūŋ് നിർ ġŋത് േഡാക്ടറƍെട ഉപേദശ
śകാരം േഡാസ് Ùേമണ Ëറòƍ തെŋയായിരിÏണം .

ഈ മūŋ് എനിÏ് സȊയം ഉപേയാഗിÏാേമാ ?
ൈവേദȉാപേദശ śകാരം മാįം ഉപേയാഗിÏെřേടĕ  ഒū '  prescription  only  '
മūŋാണ് ഇത്.  ഈ മūŋ് ഉപേയാഗിÐŋതിെŗ ഔചിതȉം,  യƍÔി,
ശാരീരികമാനസിക ഫലðൾ  പാർ ശȊഫലðൾ  എŋിവ വിശദമായി വിലയിūĠി
മാįമായിരിÐം േഡാക്ടർ  ഇത് നിർ േĴശിÐŋത് .
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